
Possibilité de prendre en charge  
la personne aidée à son 

domicile. 

    

Séquence 1 : jeudi 21 mai 2026 de 14hà 17h 
Séquence 2 : jeudi 28 mai 2026 de 14h à 17h 
Séquence 3 : jeudi 04 juin 2026 de 14h à 17h 
Séquence 4 : jeudi 11 juin 2026 de 14h à 17h 
Séquence 5 : jeudi 18 juin 2026 de 14h à 17h 
Séquence 6 : jeudi 25 juin 2026 de 14h à 17h 

 
      Les ateliers seront animés par Amandine BRETON, Psychologue de la 
Plateforme d'Accompagnement des aidants de l'Association SOINS ET SANTE. 
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